FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO

ANTECEDENTES GENERALES

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Bioquimica del Metabolismo Humano

Nombre del curso en inglés

Biochemistry of Human Metabolism

Codigo de curso

CBA0209

Unidad académica

e nstituto de Ciencias Biomédicas

Ciclo Formativo / Linea de
formacion

Basico / Formacion Basica

Ano/ Semestre 2026 / Segundo Semestre

Caracter Obligatorio

Nuimero de créditos SCT - | 3

Chile

Horas de trabajo totales 81 Horas de trabajo semanales 45
Canti d ad ) d e' . horas 54 Horas no presenciales (asincronicas) 27
presenciales (sincrénicas)
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A

=h=
T

L L

FACULTAD DE MEDICINA

E‘%ké_ UNIVERSIDAD DE CHILE

Equipo docente

Profesor Encargado (1,2)

Leonardo Enrique Gaete Gonzalez

Profesor Coordinador (1,2)

Leslie Carol Cerpa Castro

Profesor Participante (1,2)

Assaf Katz Zondek

Daniela Fernanda Gonzalez Valderrama
Diego Ignacio Moreno Tapia

José Luis Galaz Rodriguez

Jose Pablo Finkelstein Muioz

Juan Marcelo Antonelli Anativia
Monica Andrea Silva Monasterio
Nevenka Militza Juretic Diaz
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Ambitos, Competencias y Subcompetencias

Carrera

Ambito / Competencia

Subcompetencia

Carrera de
Enfermeria

Gestion del Cuidado /
ENGC1

- ENGC1_1.2 Integrando al juicio profesional los saberes
disciplinares del cuidado, las ciencias basicas, biomédicas,
ambientales y sociales para fundamentar el cuidado de
enfermeria de las personas, familia y comunidad.

Gestion del Cuidado /
ENGC2

- ENGC2_2.2 Utilizando el conocimiento cientifico, el
razonamiento légico deductivo y el pensamiento critico
como base para la resolucion de problemas de salud
individuales y colectivos.

Genérico Transversal /
ENGT1

- ENGT1_1.4 SC 1.4: Realizando las actividades propias de
su rol profesional de manera ética, responsable, pluralista,
inclusiva, comprometidas con el servicio publico, los
derechos humanos, la responsabilidad social, la
sustentabilidad y la innovacién para aportar en la
construccion de una sociedad mas justa.

Genérico Transversal /
ENGT2

- ENGT2_2.1 Dialogando de manera empatica, asertiva,
coherente, considerando los diversos factores que
intervienen en la comunicacién, para lograr una interaccién
pertinente y efectiva con las personas con las que se
relaciona.

Carrerade
Obstetriciay
Puericultura

Clinico / OBCL1

- OBCL1_1.1 Integrando los saberes fundamentales de las
ciencias basicas y biomédicas para explicar la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano en distintas
condiciones de salud de manera pertinente a su quehacer
profesional.

- OBCL1_1.4 Seleccionando pertinentemente el
conocimiento biomédico para formular una hipotesis
diagnostica individual y/o poblacional.

Genérico Transversal /
OBGT1

- OBGT1_1.4 Realizando las actividades propias de su rol
profesional de manera ética, responsable, pluralista,
inclusiva, comprometidas con el servicio publico, los
derechos humanos, la responsabilidad social, la
sustentabilidad y la innovacién para aportar en la
construccion de una sociedad mas justa.

Genérico Transversal /
OBGT2

- OBGT2_2.1 Dialogando de manera empética, asertiva,
coherente, considerando los diversos factores que
intervienen en la comunicacién, para lograr una interaccién
pertinente y efectiva con las personas con las que se
relaciona.
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Propésito Formativo del Curso

El curso Bioquimica del Metabolismo Humano, ubicado en el segundo semestre de las carreras de Enfermeria y
de Obstetricia, tiene como propdsito que las y los estudiantes desarrollen las competencias y subcompetencias
necesarias para analizar las propiedades estructurales de las biomoléculas y las dindmicas del metabolismo
intermediario y su regulacion fisiolégica, integrando de manera fundada estos saberes a nivel intracelular y
entre drganos en el ser humano, utilizando la evidencia cientifica para fundamentar la toma de decisiones en la
gestion del cuidado y el razonamiento clinico-diagndstico gineco-obstétrico inicial. Este curso se articula con la
linea formativa bdsica, favoreciendo la progresion y consolidacion de los aprendizajes en el plan formativo. Es
fundamental para la comprension y el desarrollo de aprendizajes posteriores en otras disciplinas que forman
parte del trayecto formativo del profesional de la salud.

Resultados de Aprendizaje

Subcompetencias

Resultado de aprendizaje que contribuye al logro de las subcompetencias

ENGC1_1.2 RA 1:

OBCL1_1.1 Relacionar la estructura de las proteinas con las propiedades cataliticas y los
mecanismos de regulacién de las enzimas, mediante el analisis de modelos
moleculares para comprender la mantencién de la homeostasis celular normal.

ENGC1_1.2 RA 2:

OBCL1_1.1 Analizar las principales vias del metabolismo intermediario (carbohidratos, lipidos,
proteinas y nucleétidos) y su regulacion hormonal, mediante la construccion de
sus interrelaciones sistémicas en estados de ayuno, post-ingesta y ejercicio fisico,
para explicar el balance energético en condiciones fisioldgicas y algunas patologias
humanas.

ENGC2_2.2 RA 3:

ENGT2_2.1 Correlacionar las alteraciones del metabolismo intermediario con situaciones

OBCL1_1.4 clinicas, mediante el analisis critico y la construccién colaborativa en contextos

OBGT1_1.4 clinicos, para fundamentar de manera fundada el razonamiento clinico-

OBGT2_2.1 diagnodstico y la posterior toma de decisiones en el cuidado de las personas.

ENGT1_1.4 RA 4.

OBGT2_2.1 Comunicar de manera clara, asertiva y fundamentada explicaciones bioquimicas

aplicadas a problemas clinicos, mediante la discusién colaborativa en seminarios
académicos y el uso de tecnologias de la informacién, demostrando respeto por la
diversidad de opiniones y el resguardo ético de la dignidad de las personas.
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Unidades Tematicas

Nombre de la unidad 1

RA(s) al que tributa

Proteinas y enzimas

RA1, RA3, RA4.

Contenidos

Indicador de logro

1.- Niveles estructurales de las biomoléculas:

- Propiedades quimicas generales de los
aminodacidos y su capacidad de ionizacion.

- Configuracion espacial y niveles de organizacion
estructural de las proteinas.

2.- Relacioén estructura-funcion en proteinas:

- Bases morfolégicas de la especificidad proteica.

- Alteraciones estructurales: desnaturalizacion,
modificaciones quimicas y mutaciones.

- Asociacion clinica de proteinas defectuosas con
patologias humanas

3.- Catalisis enzimatica y cinética basica:

- Las enzimas como catalizadores proteicos y
especificidad de sustrato.

- Cinética de Michaelis-Menten e inhibicién
enzimatica (competitiva y no competitiva).

4.- Mecanismos de regulaciéon de la actividad
enzimatica:

- Regulacién por alosterismo y modificaciéon covalente
reversible (fosforilacion/desfosforilacion).

- Regulaciéon a nivel de expresiéon y concentracion
celular de enzimas.

- Cofactores y coenzimas en la actividad catalitica.

5.- Resolucion de problemas y comunicacion
cientifica:

- Trabajo con guias de seminario integradas y
resoluciéon de casos clinicos simples de interés
profesional.

- Uso de terminologia técnica de bioquimica y
comunicacion asertiva

1.- Diferencia las propiedades quimicas de los
aminoacidos y los niveles de organizacion de las
proteinas, asociando su conformacion tridimensional
con la especificidad de su funcion biologica.

2.- Asocia las alteraciones de la estructura proteica
(por mutaciones o desnaturalizacion) con la pérdida
de su funcién bioldgica y el desarrollo de patologias
de interés clinico.

3.- Relaciona la actividad catalitica de las enzimas y su
cinética de saturacién con los modelos de inhibicién
enzimatica y las demandas celulares de homeostasis.

4.- Describe los mecanismos de regulacion de la
actividad enzimatica (alosterismo, modificacion
covalente reversible e interaccidon con cofactores)
frente a las sefales de regulacién metabdlica celular.

5.- Utiliza terminologia bioquimica precisa e
informacion de fuentes cientificas confiables para
fundamentar respuestas a problemas clinicos
integrados en seminarios.

6.- Dialoga de manera empatica, asertiva vy
respetuosa con sus pares y el equipo docente,
favoreciendo la construccién colectiva del
conocimiento en las sesiones de trabajo grupal.

Nombre de la unidad 2

RA(s) al que tributa

Organizacion, Funcionamiento e Integracién del
Metabolismo Intermediario.

RA2, RA3, RA4.

Contenidos

Indicador de logro
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1.- Bases moleculares del metabolismo y senales: -
Requerimientos energéticos celulares, transduccion
de senales hormonales.

- Digestién, absorcién celular y transporte sanguineo
de nutrientes.

2.- Metabolismo energético central:

- Ciclo de los acidos tricarboxilicos (Ciclo de Krebs).

- Cadena transportadora de electrones, gradiente de
protones y fosforilacion oxidativa del ADP.

3.- Metabolismo de carbohidratos:

- Glucélisis, gluconeogénesis, metabolismo del
glucégeno (glucogendlisis y glucogenogénesis) y via
de las pentosas fosfato.

- Mecanismos de control homeostatico de la glicemia.

4.- Metabolismo de lipidos:

- Lipolisis, beta-oxidacion de acidos grasos y
cetogénesis.

- Sintesis de acidos grasos, lipogénesis, sintesis de
colesterol.

- Estructura, transporte y funciones de las
lipoproteinas plasmaticas.

5.- Metabolismo nitrogenado y balance:

- Catabolismo de aminoacidos, transaminacion,
desaminacion oxidativa y el ciclo de la urea.

- Biosintesis de aminoacidos no esenciales

- Sintesis, degradacién y regulacion del metabolismo
de purinas y pirimidinas.

6. Integracion y adaptaciones metabdlicas:

- Regulacién hormonal y balance metabédlico
integrado en condiciones fisiolégicas (ayuno, post-
ingesta y ejercicio fisico) y patoldgicas (regulacién de
la glicemia y diabetes).

7. Razonamiento clinico y debate fundamentado: -
Construcciéon de problemas de bases morfoldgicas de
casos clinicos en seminarios integrados.

- Busqueda de evidencia cientifica bioquimica
aplicada al cuidado de la salud.

1. Explica las etapas generales de la digestion,
absorcion celular y transporte de macronutrientes,
asociandolos con los requerimientos energéticos y
sefales celulares.

2. Relaciona la interrelacién celular entre el ciclo de
Krebs, la cadena respiratoria y la fosforilacién
oxidativa para la obtencién y aprovechamiento de la
energia quimica.

3. Describe las vias del metabolismo de carbohidratos
(glucdlisis, gluconeogénesis, metabolismo del
glucégeno y via de las pentosas), identificando sus
puntos de regulacién hormonal.

4. Distingue las rutas del metabolismo de lipidos
(lipdlisis, beta-oxidacion, cetogénesis, lipogénesis y
sintesis de colesterol) y el papel de las lipoproteinas
en su transporte.

5. Relaciona el metabolismo general de los
aminoacidos y de los nucledétidos de purina vy
pirimidina con el balance nitrogenado, la excrecién de
ureay el control de intermediarios.

6. Analiza el balance y las interrelaciones de las vias
metabdlicas de carbohidratos, lipidos y compuestos
nitrogenados bajo diferentes condiciones hormonales
y fisiopatolégicas.

7. Utiliza terminologia bioquimica precisa e
informacion cientifica para construir y resolver
colaborativamente casos metabodlicos de baja
complejidad en seminarios.

8. Mantiene un didlogo asertivo, democratico y ético
en el trabajo de equipo, argumentando con bases
cientificas sus conclusiones y respetando la diversidad
de opiniones.
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Metodologias de ensefianza aprendizaje

Metodologia

Comentario

Clase magistral y clase expositiva

Son 13 en total y de asistencia libre, dirigidas a las/los estudiantes de la
seccién completa a cargo de un docente, quien utilizara herramientas
digitales y previo a la actividad, pondra a disposicion de los
estudiantes, todo el material utilizado en la clase en formato pdf.

Seminarios

Son 8 en total y de asistencia obligatoria. En la Guia de Seminarios de
Bioquimica 2026 hay apuntes, material de estudio y ejercicios de
seminario para resolver. Previo al seminario, las/los estudiantes
preparan y estudian para resolver dudas e inquietudes con su docente.
Con una semana de antelacién, el PEC definira el minimo de ejercicios
de caracter obligatorio para analizar en Seminario. Concluida la
actividad de andlisis y discusion, se realiza un test o prueba de salida.

Aula Invertida o Flipped Classroom

Son 4 en total y de asistencia obligatoria. Con una semana de
antelacion, se entrega un listado de al menos 7 preguntas de opcién
multiple, que la/el estudiante debe estudiar y responder. En la
actividad, supervisada por un(a) docente, se discute la respuesta
correcta y se analizan los fundamentos y los distractores.

Otras metodologias

Pruebas Formativas:Son 2, previas a cada certamen. Con al menos una
semana de antelacion a las 2 pruebas globales o certamenes, en la
plataforma U-cursos, se pone a disposicion de las/los estudiantes una
prueba con al menos 10 preguntas de opciéon multiple. Una vez
respondida, el estudiante conoce la pauta y la nota
obtenida.Retroalimentacién:Después de cada evaluacion de seminario,
o certamen, las/los estudiantes dispondran de la pauta.

Evaluaciones

Tipo de evaluacion Nombre de Evaluaciéon Ponderacion | Observaciones
Prueba teérica o certamen | Prueba Global 1 30.00%
Prueba teérica o certamen | Prueba Global 2 30.00%
Pruebas de Seminario (8) Promedio Pruebas de Seminario 40.00%
Suma ponderaciones (para nota presentacién examen:) 100.00%
Nota presentacion a examen 70.00%
Examen 30.00%
Nota final 100.00%
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Bibliografia

Obligatoria

- Harold A. Harper; Robert K. Murray; Jesus A. Cedillo Juarez, 2001, Bioquimica de
Harper, El Manual Moderno,
http://bibliografias.uchile.cl/index.php/sisib/catalog/book/1523

- Equipo Docente, 2026, Guia de Seminarios de Bioquimica, u-
cursos.cl/medicina/2026/2/CBA0209,
https://www.u-cursos.cl/medicina/2026/2/CBA0209/1/material_docente/, 116

Complementaria

- David Lee Nelson; Michael M. Cox., 2014, Lehninger Principios de BioquilZImica., Sexta

Edicién, Ediciones Omega
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Asistencia, Recuperaciones y otros requisitos de Aprobacion.

Todas las exigencias de aprobacion y asistencia estan descritas en los reglamentos de vigentes aplicables al
desarrollo del curso, los cuales se encuentran en la seccién especifica de reglamentos en este programa.

Porcentaje y numero de inasistencia permisibles factibles de recuperar

Porcentaje Numero Observaciones

20.00 % 3 Las clases son de asistencia libre. Los seminarios y las clases
inversas son de asistencia obligatoria. Se aceptarda como maximo
la inasistencia a 2 Seminarios y 1 Clase Inversa.

Modalidades de Recuperacidn.

Solo se recuperan las pruebas de Seminario por inasistencias debidamente justificadas. Esto se realizara
mediante una prueba Unica al final de las actividades, sera de caracter acumulativo y la nota tendra coeficiente
1 0 2 segln las inasistencias.

Otros Requisitos de Aprobacion.

Quienes sobrepasen el maximo de inasistencias sefialadas, reprobaran el curso.
Ver Normas de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que Imparte la Facultad de
Medicina (Exenta N°111 del 26 de enero de 2024).
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Condiciones adicionales para eximirse:

Nota minima para eximirse: 5.5

Podran eximirse quienes ponderen nota de presentacion no inferior a 5,5 y siempre que no hayan obtenido
notas inferiores a 4,0 en ninguna de las 2 pruebas globales ni en el promedio de notas de seminario.

Mejoras.

No aplica en primera version.
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Reglamentos Aplicables al Desarrollo del Curso.

e Norma de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que imparte la Facultad de
Medicina (R.E. N° 111 del 26 de enero de 2024).

¢ Reglamentos especificos de carreras.

¢ Reglamento General de Estudios de Pregrado de la Facultad de Medicina.

¢ Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile.

Puede acceder al repositorio de Reglamentos en el siguiente enlace: Repositorio de Reglamentos

*El programa de curso podra sufrir modificaciones o ajustes de acuerdo a situaciones extraordinarias

Datos generales sobre elaboracién y validacién del programa de curso

Version: 2026
Elaborado por: Leonardo Enrique Gaete Gonzalez
Validado por: Jonas Francisco Chnaiderman Figueroa
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