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PROGRAMA DE CURSO

ANTECEDENTES GENERALES

Componentes Descripcion
Nombre del curso Bases del cuidado de Enfermeria
Nombre del curso en inglés Fundamentals of Nursing Care
Codigo de curso ENA0212
Unidad académica e Departamento de Enfermeria

Ciclo Formativo / Linea de | Basico / Formacion Basica

formacion
Ano/ Semestre 2026 / Segundo Semestre
Caracter Obligatorio

Numero de créditos SCT - | 10

Chile

Horas de trabajo totales 270 Horas de trabajo semanales 15
Canti d ad ) d e' . horas 81 Horas no presenciales (asincrénicas) 189
presenciales (sincrénicas)
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Javiera Andrea Canas Bussenius
Esmerita Ignacia Opazo Morales
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Ambitos, Competencias y Subcompetencias

Carrera

Ambito / Competencia

Subcompetencia

Carrerade
Enfermeria

Educacion / ENED2

- ENED2_2.1 Identificando las necesidades educativas en
salud de las personas, familias y comunidad o equipos de
trabajo para la promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad, respetando la interculturalidad, diversidades
e inclusion en las diferentes areas en que se desempenia.

Gestion del Cuidado /
ENGC1

- ENGC1_1.1 Comprendiendo al ser humano de manera
integral, respetando su cultura y derechos humanos, para
dar respuesta a las necesidades biolégicas, psicosociales y
espirituales de las personas, familias y comunidad.

- ENGC1 1.2 Integrando al juicio profesional los saberes
disciplinares del cuidado, las ciencias basicas, biomédicas,
ambientales y sociales para fundamentar el cuidado de
enfermeria de las personas, familia y comunidad.

- ENGC1 1.3 Aplicando el proceso de enfermeria
fundamentado en teorias y modelos de la profesién, en los
ambitos de promocién, prevencién, recuperacion,
rehabilitacién, reinsercion, cuidados paliativos y buen
morir, con la finalidad de proporcionar cuidados
humanizados y de calidad a la persona, familia y comunidad
a través del curso de vida.

Genérico Transversal /
ENGT1

- ENGT1_1.1 Gestionando su desarrollo intelectual,
emocional, fisico, social y cultural para enfrentar desafios
y/o resolver problemas que se presentan en el cuidado de
si y de otras personas.

- ENGT1_1.2 Respetando la autonomia, derechos,
practicas, cosmovisiones de las personas respecto de su
bienestar, tanto para mantener y mejorar la salud, como
también responder a las necesidades que presenta la
sociedad.

- ENGT1_1.3 Promoviendo espacios libres de
discriminacion, estereotipos y violencia, respetando la
interculturalidad y multiculturalidad, igualdad de género y
no discriminacion, diversidad, derechos y oportunidades
para aportar una sociedad mas justa.

Genérico Transversal /
ENGT2

- ENGT2_2.1 Dialogando de manera empatica, asertiva,
coherente, considerando los diversos factores que
intervienen en la comunicacién, para lograr una interaccién
pertinente y efectiva con las personas con las que se
relaciona.

Investigacion / ENIN1

- ENIN1_1.1 Indagando fendmenos susceptibles de
investigar en las diversas areas y contextos en las que se
desempefa para desarrollar habilidades investigativas
aplicadas a su practica.
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Propésito Formativo del Curso

El curso Bases del cuidado de Enfermeria, tiene como propdsito que las y los estudiantes desarrollen las
competencias y subcompetencias necesarias para fundamentar el cuidado de enfermeria como ciencia,
disciplina y profesion, aplicando modelos, teorias de enfermeria y el proceso de enfermeria como herramienta
metodoldgica para planificar cuidados humanizados, contextualizados, seguros y de calidad, basados en un
pensamiento ético, de derechos, de atencion centrada en las personas e investigativo que responda a la
diversidad sociocultural a lo largo del curso de vida. Asimismo, promueve el desarrollo personal, el
autoconocimiento y las habilidades comunicacionales y relacionales necesarias para establecer vinculos
terapéuticos efectivos.

Resultados de Aprendizaje

Subcompetencias Resultado de aprendizaje que contribuye al logro de las subcompetencias
ENED2_2.1 RA 1:
ENGC1 1.3 Demostrar un desarrollo inicial del juicio profesional a través de la aplicacién
ENGC1_1.1 sistematica de las etapas del Proceso de Enfermeria, fundamentado en teorias y

modelos de la disciplina y evidencia cientifica, para proveer cuidados
humanizados, contextualizados y de calidad, identificar necesidades educativas y
ofrecer educacion incidental alas personas a lo largo del ciclo vital.

ENGT2_2.1 RA 2:

Demostrar el desarrollo de habilidades de autoconocimiento, inteligencia
emocional y comunicacion interpersonal, mediante dindmicas reflexivas de
interaccién grupal, para sustentar el futuro establecimiento de una relacién de
ayuda y un vinculo terapéutico efectivo.

ENGC1_1.1 RA 3:
ENGT1_1.2 Valora de manera integral a las personas en escenarios simulados, mediante el
ENIN1_1.1 uso de técnicas de entrevista clinica, valoracién semiolégica y procedimientos

basicos de enfermeria, para fundamentar las decisiones del cuidado.

ENGT1_1.2 RA 4:

ENGT1_1.3 Integrar principios de la ética y derechos humanos en la planificacién del cuidado,
mediante el analisis de problemas éticos, para resguardar la autonomia, la
diversidad y la no discriminacion de las personas en contextos socioculturales
diversos.
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Unidades Tematicas

Nombre de la unidad 1

RA(s) al que tributa

Fundamentos éticos y disciplinares de la Enfermeria

RAA4.

Contenidos

Indicador de logro

e Marcos Eticos, Bioéticos y Derechos Humanos:

e Evolucioén de la identidad profesional en Chile.

e Marco ético, humanista y de derechos humanos en
el cuidado de enfermeria.

¢ Confidencialidad, manejo de datos sensibles, redes
sociales e inteligencia artificial.

e Sistema de Salud y Contexto Nacional:

e Estrategias de funcionamiento e integracién del
sistema de salud.

¢ Integracion del rol profesional en las redes de
atencion en salud en Chile

1. Identifica los principales hitos histéricos y sociales
en la evolucién de la identidad profesional de la
enfermeria chilena.

2. Describe los principios éticos y el enfoque de
derechos humanos que regulan el cuidado de
enfermeria contemporaneo.

3. Aplica criterios de confidencialidad y resguardo de
datos sensibles en el manejo de la informacién clinica
y el uso de tecnologias.

4. Distingue la estructura organizativa y funcional, las
estrategias de integracion y politicas del sistema de
salud chileno para contextualizar el ejercicio del rol
profesional.

5. Analiza el rol de la enfermera/o dentro del equipo
de salud multidisciplinario como agente coordinador
y gestor del cuidado.

7. Analiza la diversidad, la interculturalidad en salud
presentes en el contexto sociocultural, con el
fomento del respeto por la dignidad y la autonomia
de las personas.

Nombre de la unidad 2

RA(s) al que tributa

Desarrollo personal, sujeto de cuidado y relacién
terapéutica

RA2.

Contenidos

Indicador de logro
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e Autoconocimiento y desarrollo personal como
herramientas que contribuyan en la futura
construcciéon del rol.

e Percepcién y percepcidén social
comunicacién interpersonal.

e Empatia y asertividad como elementos de la
Comunicacion efectiva

e Habilidades para la negociacién y el manejo de
conflictos

e Habilidades comunicacionales béasicas para el
establecimiento de la relacion terapéutica

e Intervencion en crisis y contencién emocional

para la

1. Explica la importancia del autoconocimiento y el
desarrollo personal en la futura construccién de su rol
profesional

2. Analiza criticamente la influencia de la percepcion
en los procesos de comunicacion interpersonal y en la
construccién de la percepcion social, bajo una actitud
de respeto, tolerancia y valoracion de la diversidad de
perspectivas.

3. Integra los principios de empatia y asertividad en
sus procesos de comunicacién interpersonal,
mediante el reconocimiento de sus propios
sentimientos y conductas, para promover relaciones
respetuosas, efectivas y humanizadas.

4. Aplica estrategias de afrontamiento de conflictos,
negociacion y feedback, mediante la valoraciéon de las
capacidades individuales y grupales para resolver
situaciones problematicas de manera colaborativa.

5. Demuestra habilidades comunicacionales basicas
en el desarrollo de la relacién terapéutica, con el
andlisis critico de sus fortalezas y areas de mejora en
la comunicacién interpersonal

6. Aplica los fundamentos de la intervencion en crisis
mediante la integracién de habilidades
comunicacionales, aspectos afectivos y perceptivos
implicados en la contencién emocional.

Nombre de la unidad 3

RA(s) al que tributa

Proceso de Enfermeria y Practica Basada en la
Evidencia

RA1.

Contenidos

Indicador de logro
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¢ Teorias y Modelos de Enfermeria:

¢ Importancia de las teorias y modelos en el cuidado.
e Teorias clasicas y contemporaneas: Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Hildegard Peplau,
Marjory Gordon y Nola Pender, Madeleine Leininger

e Aplicacion inicial de teorias y modelos en
escenarios de cuidado.

¢ El Proceso de Enfermeria:

¢ Etapas del proceso de enfermeria y su aplicacion.

e Introduccion al juicio clinico y profesional.

e Registros del cuidado de enfermeria.

¢ Evidencia e Investigacién en Enfermeria:

e Uso de la evidencia (incluyendo guias RNAO) y
reflexion critica para fundamentar decisiones.

1. Describe la relevancia de las teorias y modelos
disciplinares para guiar y estructurar el cuidado
cientifico de enfermeria.

2.Distingue los postulados de las teorias clasicas y
contemporaneas de enfermeria (Virginia Henderson,
Dorothea Orem, Hildegard Peplau, Marjory Gordon y
Nola Pender, Madeleine Leininger) y su aplicacion en
escenarios de cuidado.

3. Aplica de manera inicial modelos teodricos
disciplinares en la planificacién de cuidados y
resolucidon de casos clinicos de baja complejidad.
4. Explica las etapas del proceso de enfermeria y su
rol en el desarrollo del juicio profesional inicial.

5. Formula diagnésticos de enfermeria basados en la
valoracion integral de las personas.

6. Describe los registros obligatorios del cuidado de
enfermeria, con el resguardo de la calidad, veracidad
y seguridad de la informacioén clinica.

7. Selecciona evidencia cientifica y clinica actualizada
(que incorpore guias de buenas practicas RNAO) para
fundamentar la planificacién del cuidado.

Nombre de la unidad 4

RA(s) al que tributa

Fundamentos de semiologia y técnicas de valoracion
de enfermeria

RAS.

Contenidos

Indicador de logro

e Técnicas de Valoracidon Clinica y Semiologia:

O  Semiologia aplicada a la enfermeria.

O  Laentrevista clinica como técnica de recoleccién
de datos.

o Examen fisico general y segmentario (adulto y
nifo).

O  Antropometria (adulto y nifio).

o] Medicion y registro de signos vitales (presion
arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura, saturacion).

e Seguridad en el Cuidado y Bioseguridad:

o Prevencion de riesgos y seguridad del paciente
en el entorno de atencién.

o) Aplicacién de cuidados para el cumplimiento de
la Bioseguridad.

1. Describe los fundamentos de la semiologia
aplicados a la recoleccién de datos y valoracion inicial
en enfermeria.

2. Utiliza la entrevista clinica estructurada como
técnica de recolecciéon de datos para recopilar
antecedentes subjetivos de salud en escenarios
simulados y/o reales.

3. Ejecuta el examen fisico general y segmentario en
personas adultas y pediatricas, aplicando un orden
l6gico y respetando la dignidad de la persona

4. Realiza mediciones antropométricas precisas (peso,
talla, circunferencias) en adultos y nifios, siguiendo
protocolos establecidos.

5.Mide con exactitud los signos vitales (presion
arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura y saturacion), considerando su registro
correspondiente y la interpretacion inicial sus valores
fisiologicos normales.
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Metodologias de ensefianza aprendizaje

Metodologia Comentario

Clase magistral y clase expositiva Espacios expositivos orientados a la entrega y analisis de los
fundamentos teoéricos, disciplinares, éticos y bioéticos de la
Enfermeria, promoviendo la comprensién del rol profesional

Talleres Actividades de aplicacion de conocimientos en procesos y
procedimientos basicos e indispensables para la practica de cuidado de
enfermeria (técnicas procedimentales, planificacion de
cuidados)Talleres vivenciales de habilitacion para el establecimiento de
relacion terapéutica.

Estudio de casos clinicos Aplicacién de los conocimientos en la resolucion de los casos definidos
por los equipos docentes para las clase taller de semiologia y tecnicas
basicas de enfermeria, aplicacion de teoria y proceso de enfermeria

Simulacién Actividades practicas en contextos simulados que permiten la
aplicacién inicial del juicio clinico, la toma de decisiones y la ejecucion
segura de procedimientos basicos tipo examen fisico o la entrevista de
valoracion a la persona.

Aula Invertida o Flipped Classroom Contenidos de ética en contexto de la relacién clinica.

Aprendizaje basado en equipos Trabojos escritos de desarrollo grupal
(TBL)

Aprendizaje clinico con pacientes Técnica de entrevista de valoaracion
reales

Otras metodologias Escritura de diario reflexivo

Evaluaciones

Tipo de evaluacién Nombre de Evaluacién Ponderacion Observaciones
Prueba teodrica o Prueba Tedrica | 15.00% Contenidos unidad 1 vy
certamen seleccién de contenidos
unidad 3
Talleres vivenciales. Talleres de Autoconocimiento 20.00% Evaluacién docente 50%)
Unidad 2 Diario Reflexivo (40%)
Autoevaluacion (10%)
Trabajo escrito grupal Aplicacion del Proceso de 25.00% Trabajo escrito (50%) Tutoria
Enfermeria docente (30%) Presentacién

oral (20%)

Prueba tedrica o Prueba teorica Il 15.00% Contenidos unidad 4
certamen

Evaluaciéon de desempeino | Desemperio en talleres técnicas 15.00% Test de Individuales
clinico basicas
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Promedio evaluaciones de los
talleres y aulas

Evaluaciones
preparatorias o finales

10.00% Paey Etica

Suma ponderaciones (para nota presentacion examen:) 100.00%
Nota presentacion a examen 70.00%
Examen 30.00%
Nota final 100.00%
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Bibliografia

Obligatoria - Alligood, M. R., & Marriner-Tomey, A, 2011, Modelos y teoriZlas en enfermerila, 7a
ed., Elsevier.

- Alfaro-LeFevre, R., Herrero, M., & Luis Rodrigo, M. T., 2014, AplicaciolZn del proceso
enfermero : fundamento del razonamiento cliZnico, 8a, AplicaciolZin del proceso
enfermero : fundamento del

- Heather Herdman, T., Kamitsuru, S. y Asociaciéon Norteamericana de Diagnéstico de
Enfermeria., 2018-2020, NANDA Internacional : diagnésticos enfermeros, definiciones y
clasificacién 2018-2020, 11a ed., Elsevier.,
https://go.openathens.net/redirector/uchile.cl?url=http://bibliografias.uchile.cl/4778
libro de procedimientos basicos

- Raile Alligood, M., 2018, 2018, Modelos y teorias en enfermeria, Elsevier.,
http://bibliografias.uchile.cl/4779

Complementaria - Marambio Correa, H., Berger Vila, K., & Rubio Aramburo, V, 2015, Principales
procedimientos basicos de enfermeria., Ril editores.,
https://www.digitaliapublishing.com/a/37339

- Brito, P. R., 2023, Effectiveness of a Standardized Nursing Process Using NANDA
International, Nursing Interventions Classification and Nursing Outcome Classification
Terminologies: A Systematic Review, Healthcare, 11(17), 2449., 1,
https://doi.org/10.3390/healthcare11172449
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Asistencia, Recuperaciones y otros requisitos de Aprobacion.

Todas las exigencias de aprobacion y asistencia estan descritas en los reglamentos de vigentes aplicables al
desarrollo del curso, los cuales se encuentran en la seccién especifica de reglamentos en este programa.

Porcentaje y numero de inasistencia permisibles factibles de recuperar

Porcentaje Numero Observaciones

20.00 % La inasistencia a actividades obligatorias, ya sean talleres,
tutorias o aulas invertidas, no puede superar el 20% de ellas. La
recuperacion de actividades obligatorias queda sujeta a la
justificacion segln el reglamento y a la recepcién de PEC del
curso.

Modalidades de Recuperacidn.

Simulacion (1): 100% de asistencia obligatoria. Para los talleres de “Desarrollo personal, sujeto de cuidado y
relacion terapéutica” (Unidad 2), la inasistencia a mas de 1 sesién no sera recuperable debido a la naturaleza
de la actividad. La recuperacién sera respecto a los contenidos y vivencia segln indicaciones de la guia de
trabajo.

Otros Requisitos de Aprobacion.

Todas las actividades evaluadas son obligatorias y fundamentales para aprobar el curso.

El uso de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en el marco de esta asignatura solo estara permitido en
aquellos documentos, actividades y secciones que sean expresamente definidos en las instrucciones
entregadas por el equipo docente y debe ser declarado. Durante el desarrollo del curso se aplicaran distintos
métodos de verificacion destinados a identificar y determinar el uso de IA en los trabajos académicos, con el
fin de asegurar la transparencia, la integridad académica y el cumplimiento de las normas establecidas.
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Condiciones adicionales para eximirse:

Nota minima para eximirse: 5.5

La eximicion de examen se acoge a los requisitos reglamentados y segiin Decreto Exento N° 001437 de 8 de
enero de 2026, articulo 27.

Mejoras.

No aplica en la primera version.
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Reglamentos Aplicables al Desarrollo del Curso.

e Norma de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que imparte la Facultad de
Medicina (R.E. N° 111 del 26 de enero de 2024).

¢ Reglamentos especificos de carreras.

¢ Reglamento General de Estudios de Pregrado de la Facultad de Medicina.

¢ Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile.

Puede acceder al repositorio de Reglamentos en el siguiente enlace: Repositorio de Reglamentos

*El programa de curso podra sufrir modificaciones o ajustes de acuerdo a situaciones extraordinarias

Datos generales sobre elaboracién y validacién del programa de curso

Version: 2026
Elaborado por: Alba Norys Lozano Romero
Validado por: Jessica Alejandra Garcia Gutiérrez
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