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PROGRAMA DE CURSO

ANTECEDENTES GENERALES

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Bioguimica del metabolismo humano

Nombre del curso en inglés

Biochemistry of Human Metabolism

Codigo de curso

KIA0208

Unidad académica

e nstituto de Ciencias Biomédicas

Ciclo Formativo / Linea de
formacion

Basico / Formacion Basica

Ano/ Semestre 2026 / Segundo Semestre

Caracter Obligatorio

Nuimero de créditos SCT - | 3

Chile

Horas de trabajo totales 81 Horas de trabajo semanales 45
Canti d ad ) d e' . horas 54 Horas no presenciales (asincronicas) 27
presenciales (sincrénicas)
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Equipo docente

Profesor Encargado (1)

Juan Marcelo Antonelli Anativia

Profesor Coordinador (1)

Oscar Alejandro Cerda Arancibia

Profesor Participante (1)

José Luis Galaz Rodriguez

Alejandro Ignacio Ahumada Quintanilla
Gladys Sofia Tapia Opazo

Assaf Katz Zondek
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Ambitos, Competencias y Subcompetencias

Carrera Ambito / Competencia Subcompetencia

Genérico Transversal / | - KIGT2_2.1 Dialogando de manera empatica, asertiva,
KIGT2 coherente, en distintos contextos considerando los
diversos factores que intervienen en la comunicacion,
resguardando la etica, la igualdad de genero y la no
discriminacién. para lograr una interaccién pertinente y
efectiva con las personas con las que se relaciona.

Carrerade

Kinesiologia Salud y Estudio del | - KISM1_1.1 Integrando los saberes fundamentales de las
Movimiento Humano / | ciencias basicas, biomédicas y biomecanicas para explicar la
KISM1 estructura y funcionamiento del cuerpo humano en

distintas condiciones de salud de manera pertinente a su
quehacer profesional, definiendo este ultimo, de acuerdo a
lo establecido por la World confederation for
Physiotherapy (WP).
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Propésito Formativo del Curso

El curso Bioquimica del Metabolismo Humano, correspondiente al segundo semestre de la carrera de
Kinesiologia, tiene como propdsito que las y los estudiantes desarrollen los resultados de aprendizaje que
aporta a las competencias y subcompetencias necesarias para analizar los conceptos relacionados con la
estructura y funcion de las proteinas y las enzimas, el metabolismo intermediario, las vias metabdlicas y su
regulacion, lo que permitird explicar, integrar y discutir las bases del metabolismo celular y su interaccion y
balance entre drganos en los seres humanos, tanto en condiciones fisiolégicas como patoldgicas utilizando la
evidencia cientifica para fundamentar el razonamiento I6gico-deductivo en los exdmenes y procedimientos
diagndsticos de su profesion. Este curso se articula con la linea formativa bdsica, favoreciendo la progresion y
consolidacion de los aprendizajes en el plan formativo.

Resultados de Aprendizaje

Subcompetencias Resultado de aprendizaje que contribuye al logro de las subcompetencias
KIGT2_2.1 RA 1:
KISM1_1.1 RA1:

Relacionar la estructura de los aminoacidos y los niveles de organizacion de las
proteinas con las propiedades cataliticas y los mecanismos de regulacion de las
enzimas, mediante el analisis de modelos cinéticos y moleculares, para
comprender la mantencion de la homeostasis a nivel macromolecular.

KIGT2_2.1 RA 2:

KISM1_1.1 RA2:

Analizar las principales vias del metabolismo intermediario (carbohidratos y
lipidos) y sus cascadas de transduccion hormonal (insulina, glucagén y
catecolaminas), mediante el estudio de sus interrelaciones sistémicas en estados
de ayuno y post-ingesta, para fundamentar el balance energético corporal en
condiciones normales.

KIGT2_2.1 RA 3:

KISM1_1.1 RAS:

Integrar las vias del metabolismo intermediario de carbohidratos, lipidos,
compuestos nitrogenados y nucleétidos, analizando y comunicando sus
interrelaciones tisulares e interorganicas bajo condiciones hormonales y
alteraciones fisiopatoldgicas comunes, para fundamentar el balance energético y
el razonamiento clinico-diagnéstico en kinesiologia.

Pagina 4



FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

T

S

Unidades Tematicas

Nombre de la unidad 1

RA(s) al que tributa

Estructura y funcién de enzimas. Catalisis y regulacion
enzimatica aplicada al metabolismo intermediario.

RA1.

Contenidos

Indicador de logro

1. Estructura y propiedades quimicas de los
aminoacidos en las proteinas.

2. Estructuras primaria, secundaria, terciaria y
cuaternaria de las proteinas. Mantencion de las
estructuras mediante interacciones quimicas.

3. Estructura de las enzimas (sitio catalitico, sitio de
fosforilacion vy sitios alostéricos) Catalisis y cinética
enzimatica.

4. Mecanismos de regulacién de la actividad
enzimatica.

1. Explica las propiedades quimicas de los
aminoacidos y su organizaciéon (enlaces e
interacciones) en proteinas.

2. Describe los cuatro niveles estructurales de las
proteinas y explica las funciones de las proteinas.

3. Explica alteraciones en la funcién de las proteinas
producidas por cambios en los niveles estructurales.

5. Describe la estructura de las enzimas asociados a
su actividad catalitica.

6. Describe los modelos cinéticos que dan cuenta de
la catalisis enzimatica.

7. Explica mecanismos de regulaciéon y de inhibicion
de la actividad enzimatica.

Nombre de la unidad 2

RA(s) al que tributa

Metabolismo intermediario, rol de las enzimas y
hormonas clave en su regulacién; integracion y
balance metabdlico.

RA2, RAS.

Contenidos

Indicador de logro
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1. Vias de sefalizacién de insulina, glucagén vy
catecolaminas.

2. Introduccién al metabolismo intermediario.

3. Metabolismo de hidratos de carbono I: Digestion,
absorcion y vias metabdlicas: Glucolisis y oxidacion
del piruvato. Ciclo de Krebs, metabolismo de la
fructosa.

4. Metabolismo de hidratos de carbono I: Glucolisis,
Glucogenogénesis y Glucogenolisis. Via de las
pentosas.

5. Metabolismo de hidratos de carbono
II: Gluconeogénesis.

6. Cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa.
7. Metabolismo de lipidos I: Digestién y absorcion,
Lipolisis, b-oxidacion y metabolismo de cuerpos

ceténicos.

8. Metabolismo de lipidos II: Sintesis de acidos grasos.
Lipogénesis y sintesis de colesterol

9. Metabolismo de lipidos III.
plasmaticas.

Lipoproteinas

10. Metabolismo de aminoacidos: Digestion vy
absorcion, transaminaciones y desaminaciones, ciclo
de la urea.

11. Metabolismo de nucleétidos: Digestién vy
absorcion, sintesis y catabolismo de purinas y
pirimidinas.

12. Metabolismo y ejercicio fisico.

13. Integracién y regulacién metabdlica.

1. Describe las vias de senalizacién celular gatilladas
por insulina, glucagén y adrenalina, asociadas a la
regulacién del metabolismo.

2. Explica las caracteristicas generales de las vias
metabdlicas y su regulacion.

3. Explica la regulacién hormonal del metabolismo
intermediario de carbohidratos, lipidos y aminoacidos
en el ayuno y post-ingesta de nutrientes en
condiciones metabdlicas sanas y describe algunas
alteraciones genéticas y/o ambientales.

4. Analiza las interrelaciones (integracion y
regulacién) entre las vias metabdlicas y la
homeostasis en el ser humano, a través del balance e
integracién metabdlico entre diferentes tejidos u
érganos.

5. Describe y analiza los cambios metabdlicos
fundamentales observados en condicién de ejercio
fisico a través del balance e integraciéon metabdlico
entre diferentes tejidos u 6rganos.

6. Comunica de manera respetuosa, pertinente y
efectiva con el equipo docente y sus pares en las
actividades de clases y seminarios.
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Metodologias de ensefianza aprendizaje

Metodologia Comentario
Clase magistral y clase expositiva Clases tedricas expositivas. Estas clases son dictadas por un profesor a
todo el curso. Previo a la clase se publica el PPT via U-cursos. Asistencia
voluntaria.
Seminarios Seminarios grupales, donde el curso divido en grupos discutird y

analizara las preguntas del seminario correspondiente, utilizando una
guia preparada por el equipo docente con un control de salida al final
de la actividad. Asistencia Obligatoria.

Otras metodologias Retroalimentacién de evaluaciones: La pauta de controles sera
publicada en U-cursos y respecto a los certdmenes, esta
retroalimentacion serd mediante la discusién de las 8-10 preguntas
mas dificil para los y las estudiantes.

Evaluaciones

Tipo de evaluacion Nombre de Evaluacion | Ponderacion Observaciones
Prueba tedrica o certamen | Certamen 1 30.00% Seleccién multiple y/o desarrollo.
Prueba tedrica o certamen | Certdmen 2 30.00% Seleccion multiple y/o desarrollo.
Pruebas de Seminario Controles de Seminario 40.00% Los controles son de desarrollo y
todos valen el mismo porcentaje. No
se eliminan notas de controles.

Suma ponderaciones (para nota presentacién 100.00%
examen:)

Nota presentacion a examen 70.00%
Examen 30.00%
Nota final 100.00%
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Bibliografia

Obligatoria - David L. Nelson, Michael M. Cox, y Aaron A. Hoskins., 2021, Lehninger Principles of
Biochemistry, 8a edicion, W. H. Freeman / Macmillan Learning

- Equipo Docente de Quimica-Bioquimica, 2026, GUIA DE SEMINARIOS DE BIOQUIMICA,
2026, Editado por ICBM

Complementaria - Peter J. Kennelly (Autor), Kathleen M. Botham (Autor), Owen McGuinness (Autor),
Victor W. Rodwell (Autor), P. Anthony Weil (Autor), 2022, Harper, 32.2 edicion,
McGraw-Hill

- DAVID L NELSON (Autor), MICHAEL M. COX (Autor), CLAUDI MIQUEL CUCHILLO FOIX
(Traductor), 2018, Lehninger Principios De Bioquimica, 7 Edicién, EDICIONES OMEGA,
S.A.
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Asistencia, Recuperaciones y otros requisitos de Aprobacion.

Todas las exigencias de aprobacion y asistencia estan descritas en los reglamentos de vigentes aplicables al
desarrollo del curso, los cuales se encuentran en la seccién especifica de reglamentos en este programa.

Porcentaje y numero de inasistencia permisibles factibles de recuperar

Porcentaje Numero Observaciones

15.00 % 2 Asistencia obligatoria: todas aquellas que impliquen una
instancia de evaluacion.Esto incluye todos los Seminarios (9), los
Certamenes (2) y los Examenes de primera y segunda
oportunidad. Esto implica un total de 13 actividades obligatorias.
Solo las clases son de asistencia voluntaria.Las inasistencias a
estas actividades obligatorias deberan ser comunicadas al
Profesor Encargado del Curso (PEC) por mail a través de U-cursos
y en el caso de Seminario al profesor(a) directamente
responsable de la actividad (Profesor/a ayudante), en un plazo
maximo de 24 horas, posterior a la fecha de la actividad
programada. La inasistencia informada al PEC debe ser justificada
mediante la plataforma dpi.med.uchile.cl/estudiantes en el plazo
de 5 dias habiles, contados desde la fecha de la inasistencia. Se
aceptaran solo dos (2) inasistencias debidamente justificadas.
Esto equivale al 15% de las actividades obligatorias.

Modalidades de Recuperacion.

Recuperacién de pruebas de Seminarios: El estudiante que no rinda uno o mas controles de seminario, debera
realizar al final del curso una prueba Unica que serd comun para todos los estudiantes en esta situacion. Esta
prueba es de desarrollo y contempla toda la materia del curso, sin importar cual fue la materia incluida en el
control que el estudiante no rindid.Recuperacién de certdmenes: La recuperacién de certdmenes se realizara
en horario extra, en fecha y hora a acordar mediante una prueba escrita y/o de desarrollo.Las justificaciones
reiterativas de inasistencia a actividades obligatorias por parte de un estudiante, seran abordadas de acuerdo
a las NORMAS DE REGULACION DE LA ASISTENCIA A ACTIVIDADES CURRICULARES OBLIGATORIAS CARRERAS
DE PREGRADO segln Resolucidon en tramite.Si no se realiza esta justificacién en los plazos estipulados, de
acuerdo a la normativa vigente, el estudiante sera calificado con la nota minima (1,0) en dicha actividad.

Otros Requisitos de Aprobacion.

e Este curso contempla la realizaciéon de un examen final. Este es de caracter obligatoria y reprobatorio.

e Si la nota de presentacion al examen es igual o mayor a 4.0 el(la) estudiante tendra derecho a dos
oportunidades de examen final.

e Si la nota de presentacion al examen esta entre 3.50 y 3.94 (ambas incluidas), el o la estudiante sélo tendra
una oportunidad de evaluacion final.

¢ Si la nota de presentacién al examen es igual o inferior a 3.44, el o la estudiante pierde el derecho a
evaluacién final, reprobando el curso. En este caso la calificacion final del curso sera igual a la nota de
presentacion.
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Condiciones adicionales para eximirse:

Nota minima para eximirse: 5.0

Nota minima para eximirse:

Las y los estudiantes que tengan derecho a dar examen de primera oportunidad podran optar por la eximicién,
siempre y cuando cumplan con los siguientes tres requisitos:

a) Nota de presentacion al examen de primera oportunidad igual o superior a 5,0.
b) No tener nota inferior a 4,0 en ninguno de los dos certamenes.
c) No tener una nota promedio en los seminarios inferior a 4,0.

Los alumnos que cumplan con los requisitos anteriores y que decidan no optar por la eximicion, deberan dar el
examen de primera oportunidad, en cuyo caso no podran optar a la eximiciéon con posterioridad a la rendiciéon
de dicho examen de primera oportunidad.

Mejoras.

No aplica en primera version.
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Reglamentos Aplicables al Desarrollo del Curso.

e Norma de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que imparte la Facultad de
Medicina (R.E. N° 111 del 26 de enero de 2024).

¢ Reglamentos especificos de carreras.

¢ Reglamento General de Estudios de Pregrado de la Facultad de Medicina.

¢ Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile.

Puede acceder al repositorio de Reglamentos en el siguiente enlace: Repositorio de Reglamentos

*El programa de curso podra sufrir modificaciones o ajustes de acuerdo a situaciones extraordinarias

Datos generales sobre elaboracién y validacién del programa de curso

Version: 2026
Elaborado por: Juan Marcelo Antonelli Anativia
Validado por: Juan Eduardo Bernardo Romero Toledo
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