FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO

ANTECEDENTES GENERALES

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Bioquimica del Metabolismo Humano

Nombre del curso en inglés

Biochemistry of Human Metabolism

Codigo de curso

NUAO0207

Unidad académica

e nstituto de Ciencias Biomédicas

Ciclo Formativo / Linea de
formacion

Basico / Formacion Basica

Ano/ Semestre 2026 / Segundo Semestre

Caracter Obligatorio

Nimero de créditos SCT - | 6

Chile

Horas de trabajo totales 162 Horas de trabajo semanales 9
Canti d ad ) d e' . horas 108 Horas no presenciales (asincrénicas) 54
presenciales (sincrénicas)
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Equipo docente

Profesor Encargado (1)

Nevenka Militza Juretic Diaz

Profesor Coordinador (1)

Gladys Sofia Tapia Opazo

Profesor Participante (1)

Juan Marcelo Antonelli Anativia

Maria Elsa Pando San Martin

Daniela Fernanda Gonzalez Valderrama
Assaf Katz Zondek

Monica Andrea Silva Monasterio

Félix Ariel Urra Faindez
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Ambitos, Competencias y Subcompetencias

Carrera

Ambito / Competencia

Subcompetencia

Carrerade
Nutricion y
Dietética

Genérico Transversal
NUGT2

/

- NUGT2_1.1 Dialogando de manera empética, asertiva,
coherente, considerando los diversos factores que
intervienen en la comunicacién, para lograr una interacciéon
pertinente y efectiva con las personas con las que se
relaciona.

Intervencion / NUIT1

- NUIT1_0 Integrando los saberes fundamentales de las
ciencias basicas y biomédicas para explicar la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano en distintas
condiciones de salud de manera pertinente a su quehacer
profesional.

Investigacion / NUIV1

- NUIV1_1.0 Realizando busqueda de informacién en
diferentes medios y fuentes vinculadas con el interés
investigativo.
- NUIV1_2.0 Seleccionando informacion disponible en el
medio de acuerdo a la calidad y pertinencia con el interés
investigativo.
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Propésito Formativo del Curso

El curso Bioquimica del metabolismo humano, correspondiente al segundo semestre de la carrera de Nutricion
y Dietética, tiene como propdsito que las y los estudiantes desarrollen las competencias y subcompetencias
necesarias para el andlisis de los fundamentos de la bioquimica relacionados con la estructura de las proteinas
y propiedades de la enzimas, el metabolismo intermediario, las vias metabdlicas y su regulacion, integrando de
manera fundada el metabolismo energético a nivel intracelular y entre érganos en los seres humanos, tanto en
condiciones fisioldgicas como patoldgicas, utilizando la evidencia cientifica para fundamentar el razonamiento
clinico-nutricional. Este curso se articula con la Iinea formativa bdsica, favoreciendo la progresion y
consolidacion de los aprendizajes en el plan formativo.

Resultados de Aprendizaje

Subcompetencias Resultado de aprendizaje que contribuye al logro de las subcompetencias

NUIT1_0 RA 1:

Analizar las estructuras y reacciones de los aminoacidos, identificando los distintos
niveles de organizacion de las proteinas, relacionando su estructura con su
funcion biolégica, para contribuir a la comprension de la catalisis enzimatica, su
regulacion y el disefio del metabolismo intermediario.

NUIT1_0 RA 2:

Analizar las vias metabdlicas esenciales del organismo humano utilizando los
conceptos basicos de la bioquimica, identificando sus mecanismos de regulacién e
integracion en condiciones fisiolégicas y patoldgicas, con la finalidad de contribuir
a la comprensién e integracion del metabolismo a nivel intracelular y entre
6rganos en los seres humanos.

NUGT2_1.1 RA 3:
NUIV1_1.0 Sintetizar evidencia cientifica y/o biomédica asociada al metabolismo humano,
NUIV1_2.0 mediante blUsquedas bibliograficas en fuentes confiables y la resolucion

colaborativa de problemas clinicos, para comunicar y debatir de manera asertiva,
ética y empatica los fundamentos bioquimicos de la nutricién.
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Unidades Tematicas

Nombre de la unidad 1

RA(s) al que tributa

1. Proteinas y enzimas

RA1, RAS.

Contenidos

Indicador de logro

1.- Estructura, propiedades quimicas y funcién de los
aminoacidos.

2.- Estructura primaria, secundaria, terciaria y
cuaternaria de las proteinas.

3.- Catalisis y cinética enzimatica.

4.- Mecanismos de regulacién de la actividad
enzimatica.

1.- Asocia las propiedades quimicas de los
aminoacidos y su capacidad de organizarse en
péptidos y proteinas.

2.- Compara los cuatro niveles estructurales de las
proteinas, distinguiendo como alteraciones en su
estructura afectan la funcién biolégica de las
proteinas.

3.- Analiza a las enzimas como catalizadores
biolégicos.

4.- Explica modelos cinéticos para catalisis enzimatica,
la naturaleza quimica del sitio activo y algunos
mecanismos quimicos de catalisis.

5.- Analiza mecanismos de regulacién enzimatica

6.- Dialoga de manera empatica, asertiva y
respetuosa con sus pares y docentes, comunicando
con precisiéon técnica el lenguaje propio de la
bioguimica durante las actividades colaborativas.

Nombre de la unidad 2

RA(s) al que tributa

2. Metabolismo intermediario

RA2, RAS.

Contenidos

Indicador de logro
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1.- Estructura, digestion, absorcién y transporte de
nutrientes.

2.- Introduccién al metabolismo intermediario.

3.- Vias de sefalizacion de insulina, glucagén y
catecolaminas.

4.- Metabolismo de hidratos de carbono I: Glucélisis y
oxidacién del piruvato. Ciclo de Krebs

5.- Cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa

6.- Metabolismo de hidratos de carbono II:
Glucogenogénesis y glucogenolisis. Via de las
pentosas

7.- Metabolismo de hidratos de carbono
[Il: Gluconeogénesis.

8.- Metabolismo de lipidos I:

Lipolisis, B-oxidacion y metabolismo de cuerpos
cetdnicos.

9.- Metabolismo de lipidos Il: Sintesis de acidos
grasos.

Lipogénesis y sintesis de colesterol

10.- Lipoproteinas plasmaticas.

11.- Metabolismo de aminoacidos.

12.- Metabolismo de nucleétidos.

13.- Integracion y regulacion metabdlica.

1.- Describe las caracteristicas generales de la
estructura, digestion y transporte de nutrientes.

2.- Analiza caracteristicas generales de las vias
metabdlicas y su regulacion.

3.- Aplica la regulacién hormonal del metabolismo
intermediario de hidratos de carbono, lipidos vy
aminoacidos en el ayuno y post-ingesta de
nutrientes.

4.- Analiza las interrelaciones (integraciéon y
regulacién) entre las vias metabdlicas y la
homeostasis en el ser humano, a través del balance
metabdlico.

5.- Realiza busquedas bibliograficas y de datos de
laboratorio clinico o de investigacién en fuentes
confiables.

6.- Aplica observaciones en el laboratorio y analiza los
resultados informados.

7.- Dialoga de manera empéatica, asertiva y
respetuosa con sus pares y docentes, comunicando
con precisién técnica el lenguaje propio de la
bioquimica durante las actividades colaborativas.
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Metodologias de ensefianza aprendizaje

Metodologia Comentario
Clase magistral y clase expositiva Clases tedricas para curso completo.
Seminarios Consiste en seminarios grupales de resolucion de problemas,

desarrollados en base a ejercicios de una guia. Para ello, los
estudiantes dispondran de una guia de seminarios y trabajos practicos,
en formato pdf y que contiene todos los temas que se estudiaran en el
curso. Las/los alumnos deberan desarrollar cada semana parte de esta
guia, de manera auténoma, antes del seminario.

Talleres Clase taller destinada a la lectura, analisis y discusién del un articulo
cientifico.

Aprendizaje basado en equipos El curso se dividira en 2 grupos ( | y II). La actividad se iniciara con una

(TBL) prueba individual de 10 preguntas de seleccién multiple (TEST 1).

Luego, en grupos de 3-4 estudiantes, contestaran la misma prueba
(TEST 2). La lista de los grupos de 3-4 estudiantes serd por orden
alfabético.Se analizara en conjunto las respuestas a cada una de las
preguntas.Cada prueba (TEST 1y 2) tendra una nota. La nota final de la
Prueba TBL se calculara promediando ambos test.

Otras metodologias Trabajos practicos (laboratorio)Trabajo de blsqueda bibliografica,
presentaciéon oral en grupoRetroalimentacion de evaluacionesPrueba
formativa

Evaluaciones

Tipo de Nombre de Ponderacion Observaciones
evaluacién Evaluacion
Prueba teéricao | Certamen 2 20.00% Certamen acumulativo (entra toda la materia).
certamen Principalmente contenidos desde la clase teodrica 6

“Introduccion al metabolismo intermediario” hasta
clase tedrica 12 “Gluconeogénesis”, Seminarios 3 al 5.
Clase taller y TBL. Modalidad: de desarrollo, seleccién
multiple o mixto.

Prueba teéricao | Certamen 1 20.00% Contenidos desde Charla Magistral hasta la clase
certamen tedrica 5 “Mecanismos de la regulacién de la actividad
enzimatica”. Seminario 1y 2. Modalidad: de desarrollo,
seleccion multiple o mixto. En el caso de que los
certdmenes sean pruebas de seleccion multiple, no se
realizara descuento por respuestas incorrectas, en esta
situacion la nota 4,0 correspondera al 60 % de las
preguntas de la prueba.

Prueba teéricao | Certamen 3 20.00% Certamen acumulativo (entra toda la materia).
certamen Principalmente contenidos desde la clase teérica 13
“Metabolismo de lipidos I” hasta la clase tedrica 18
“Integracion y regulacion metabdlica”. Seminario 6 al
Trabajo practico 2. Modalidad: de desarrollo, selecciéon
multiple o mixto.

Pagina 7



FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Prueba practica Controles

25.00%

Controles semanales de seminarios, trabajo practico,
clase taller y TBL. Los controles seran de desarrollo y se
realizaran al final de cada actividad. Las pautas de
correccion seran subidas a U-cursos, para que los
estudiantes las puedan revisar. El promedio de las 12
evaluaciones (11 pruebas de seminarios, 1 prueba de
clase taller, 1 prueba de trabajo practico y 1 prueba
TBL) ponderard un 25% de la nota de presentacion a
examen. NO SE ELIMINARAN NOTAS DE PRUEBAS.

Presentacion Presentacion de
individual o bUsqueda
grupal bibliografica

15.00%

Presentacién oral del trabajo de busqueda bibliografica.
La asignacion de temas se realizara 2 meses antes de la
presentacién. Los grupos seran integrados por 3 0 4
estudiantes del mismo grupo de seminario, por orden
alfabético. La designacién de las/os estudiantes que
deberan presentar sera determinado el mismo dia de la
actividad, al azar. Después de la presentacion se
realizara una sesion de consultas, en la que podran
responder todas/os los compaferos/as del grupo. La
nota sera grupal, en base a una rubrica.

Suma ponderaciones (para nota 100.00%
presentacién examen:)

Nota presentacién a examen 70.00%
Examen 30.00%
Nota final 100.00%
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Bibliografia

Obligatoria - David L. Nelson, Michael M Cox, Albert L Lehninger, 2019, Lehninger Principios de
Bioquillmica, Omega

- David L Nelson; Michael M Cox; Aaron A Hoskins, 2021, Lehninger Principles of
Biochemistry, 8va edicion, W. H. Freeman & Company

- Equipo docente 2026, 2026, Guia de seminarios y trabajos practicos. Curso de
Bioguimica del metabolismo humano. Carrera de Nutricion y Dietética., Facultad de
Medicina, Universidad de Chile

Complementaria - Murray RK, Granner DK, Mayes PA & Rodwell VW, 2001, Bioquimica de Harper, 152
edicion, El Manual Moderno

- Mathews CK, van Holde KE & Ahern KG, 2002, Bioquimica, 3® edicion, Addison Wesley

- Baynes JW & Dominiczak MH, 2015, Bioguimica Médica, 4a edicién, Elsevier Espana
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Asistencia, Recuperaciones y otros requisitos de Aprobacion.

Todas las exigencias de aprobacion y asistencia estan descritas en los reglamentos de vigentes aplicables al
desarrollo del curso, los cuales se encuentran en la seccién especifica de reglamentos en este programa.

Porcentaje y numero de inasistencia permisibles factibles de recuperar

Porcentaje Numero Observaciones

20.00 % 2 Las clases teodricas son de asistencia libre. Sin embargo, se
recomienda a los estudiantes asistir regularmente.Son
consideradas obligatorias todas las actividades que contemplan
evaluaciones (seminarios, trabajo practico, clase taller y TBL) y
requieren de un 100% de asistencia. La asistencia a los
certdmenes o examen también es obligatoria.JUSTIFICACION DE
INASISTENCIASToda inasistencia debera ser debidamente
justificada en el DPI. Para ello. el(la) estudiante deberapresentar
certificados médicos y/u otros documentos pertinentes. En el
caso que la inasistencia seprodujese en una actividad de
evaluacion, el(la) estudiante debera avisar por via electrénica
dentro de las 24 horas siguientes al PEC y coordinador, ademas
de justificar via DPI. La presentacion de justificacion de
inasistencia debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias
habiles a contar de la fecha de la inasistencia.

Modalidades de Recuperacion.

1. Certdmenes.La ausencia a un certamen se recuperara mediante una prueba con preguntas de desarrollo y/o
seleccion multiple, o una evaluacion oral (frente a una comisién de al menos 3 profesores). Los certamenes
recuperativos se tomaran al final del semestre en la fecha programada en el plan de actividades.2.
Controles Aquellos estudiantes que hayan justificado debidamente su(s) inasistencia(s) tendran derecho a
daruna prueba recuperativa al final del curso, donde se evaluaran todos los contenidos del semestre (sera
acumulativa). En el caso que el estudiante se haya ausentado a 2 actividades, la nota de la prueba recuperativa
tendra un valor coeficiente 2.3. Presentacién de busqueda bibliografica. Si un/una estudiante se ausenta a la
presentacion oral de la busqueda bibliografica, debera recuperar esta actividad de manera individual,
presentando su trabajo ante una comision de al menos 3 profesores en un horario extra del curso (que se debe
definir).

Otros Requisitos de Aprobacion.

EXIMICION

En el caso de esta asignatura, se podran eximir los alumnos con nota de presentacién igual o superior a 5,0,
siempre y cuando tengan nota igual o superior a 4,0 en cada uno de los tres certdmenes y en el promedio de
notas de todos los controles (pruebas de seminarios, trabajo practico, clases taller y TBL) y la presentacion de
la busqueda bibliografica.
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Condiciones adicionales para eximirse:

Nota minima para eximirse: 5.0

EXIMICION

En el caso de esta asignatura, se podran eximir los alumnos con nota de presentacion igual o superior a 5,0,
siempre y cuando tengan nota igual o superior a 4,0 en cada uno de los tres certAmenes y en el promedio de
notas de todos los controles (pruebas de seminarios, trabajo practico, clases taller y TBL) y la presentacién de
la busqueda bibliografica.

Mejoras.

No aplica en primera version.
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Reglamentos Aplicables al Desarrollo del Curso.

e Norma de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que imparte la Facultad de
Medicina (R.E. N° 111 del 26 de enero de 2024).

¢ Reglamentos especificos de carreras.

¢ Reglamento General de Estudios de Pregrado de la Facultad de Medicina.

¢ Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile.

Puede acceder al repositorio de Reglamentos en el siguiente enlace: Repositorio de Reglamentos

*El programa de curso podra sufrir modificaciones o ajustes de acuerdo a situaciones extraordinarias

Datos generales sobre elaboracién y validacién del programa de curso

Version: 2026
Elaborado por: Nevenka Militza Juretic Diaz
Validado por: Carolina Belén Barrera Gatica
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