FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO

ANTECEDENTES GENERALES

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Matroneria aplicada |

Nombre del curso en inglés

Applied Midwifery |

Codigo de curso

OBA0208

Unidad académica

e Departamento de Promocion de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido

Ciclo Formativo / Linea de
formacion

Basico / Formacion Basica

Ano/ Semestre 2026 / Segundo Semestre

Caracter Obligatorio

Nimero de créditos SCT - | 7

Chile

Horas de trabajo totales 189 Horas de trabajo semanales 10.5
Canti d ad ) d e' . horas 135 Horas no presenciales (asincrénicas) 54
presenciales (sincrénicas)

Requisitos

e Sin Requisitos
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Equipo docente

Profesor Encargado (1)

Camila Isadora Rojas Caceres

Profesor Coordinador (1)

Consuelo Salazar Fica

Profesor Participante (1)

Sandra Georgina Oyarzo Torres

Pablo Francisco Galvez Ortega

Tamini Andrea Aguirre Arcos

Francisca Jose Merino Alfaro

Andrea Marisol Toledo Mayea

Camila Tania Hidalgo Faundez

Marcela Andrea Susana Goldsack Ulloa
Janet Andrea Gonzalez Muller

Leonor Inés Andino Villar

Carolina Esperanza Ramirez Alvarez
Daniela Valeska Novoa Sandoval

Carla Tamara Huilcaman Cancino

Maria Elena Niklitschek Morales

Pamela Andrea Soto Herrera

Skarleth Elizabeth Muinoz Lobos
Marcela Agustina Araya Bannout

Marisa Susana Villagran Becerra

Bielka Victoria Carvajal Gutiérrez

Alicia Fabiola del Carmen Carrasco Parra
Claudia Alejandra Negron Jaramillo
Macarena De Lourdes Martinez Ordenes
Rosa Maria de Lourdes Rodriguez Guerra
Judith Noemi Poza Matus

Juana Guadalupe Pacheco Tineo

Sandra Carolina Jeldres Navarrete
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Ambitos, Competencias y Subcompetencias

Carrera

Ambito / Competencia

Subcompetencia

Carrera de
Obstetriciay
Puericultura

Clinico / OBCL2

- OBCL2_2.1 Aplicando el proceso de matrona o matrén,
basado en estandares de calidad, a las mujeres y personas
gue cursan una gestaciéon , parto o puerperio , en salud o
enfermedad, otorgando cuidados basados en sus
necesidades, considerando el enfoque perinatal, el trato
respetuoso y humanizado para generar una experiencia
positiva de los procesos reproductivos, implementando
aspectos de prevencion de infecciones, en la atencién
abierta y cerrada, para disminuir la morbimortalidad
materna, fetal y neonatal.

- OBCL2_2.4 Atendiendo integralmente a las personas con
énfasis en las mujeres, en base a sus necesidades de salud
sexual, reproductivas, ginecolégicas y de mamas tanto en
procesos fisiolégicos como patolégicos, a lo largo del curso
de vida en los distintos niveles de atencion, abarcando
promocion de la salud, prevencion, deteccién precoz,
tratamiento oportuno y rehabilitacién, en un trabajo
conjunto con equipos multiprofesionales e interdisciplinarios
para mejorar la calidad de vida.

Clinico / OBCL4

- OBCL4_4.1 Integra competencias de autorregulacién
emocional y habilidades interpersonales tales como,
empatia, escucha activa y asertividad, estableciendo una
comunicacién efectiva y con profesionalismo durante el
ejercicio de su rol profesional.

Educaciéon / OBED2

- OBED2_2.1 Analizando las necesidades educativas en salud
de las personas y comunidad considerando los
determinantes sociales de la salud, el enfoque de género e
inclusion, derechos humanos, no discriminacion,
multiculturalidad, diversidad de todo tipo y el respeto hacia
el otro y sus creencias para proponer estrategias educativas
pertinentes.

Gestion / OBGN2

- OBGN2_2.2 Resguardando la seguridad del paciente en el
proceso de atencién a través del uso correcto de pautas de
seguridad, protocolos clinicos y de manejo de eventos
adversos u otros elementos de gestién clinica presentes.

Genérico Transversal
OBGT1

/

- OBGT1_1.2 Respetando la autonomia, derechos, practicas,
cosmovisiones de las personas respecto de su bienestar,
tanto para mantener y mejorar la salud, como también
responder a las necesidades que presenta la sociedad.

- OBGT1_1.3 Promoviendo espacios libres de discriminacion,
estereotipos y violencia, respetando la interculturalidad y
multiculturalidad, igualdad de género y no discriminacion,
diversidad, derechos y oportunidades para aportar una
sociedad mas justa.

Genérico Transversal
OBGT2

/

- OBGT2_2.1 Dialogando de manera empatica, asertiva,
coherente, considerando los diversos factores que
intervienen en la comunicacién, para lograr una inter%%cilgg
pertinente y efectiva con las personas con las queg se
relaciona.
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Propésito Formativo del Curso

El curso Matroneria Aplicada |, correspondiente al segundo semestre de la carrera de Obstetricia y Puericultura,
tiene como propdsito que el estudiantado desarrolle las competencias y subcompetencias necesarias para
aplicar los fundamentos tedricos y prdcticos de la disciplina, constituyendo su primer acercamiento formal a la
profesion y al rol del matrén o matrona, mediante la realizacion de la valoracidn clinica inicial (anamnesis y
examen fisico) en personas adultas y neonatos, bajo estrictos estdndares de seguridad y calidad de la atencidn,
integrando un enfoque biopsicosocial, de género, derechos humanos e inclusion que resguarde la dignidad de
las personas y siente las bases de su identidad profesional. Este curso se articula con la linea formativa
disciplinar, favoreciendo la progresion y consolidacion de los aprendizajes en el plan formativo.

Resultados de Aprendizaje

Subcompetencias Resultado de aprendizaje que contribuye al logro de las subcompetencias

OBCL2_2.1 RA 1:

OBCL4_4.1 RA 1: Reconocer los principios del enfoque centrado en la persona, la ética del
cuidado y el rol profesional, a través de un comportamiento reflexivo durante las
actividades practicas para desarrollar la identidad profesional.

OBCL2_2.4 RA 2:

OBCL4_4.1 RA 2: Aplicar los fundamentos de prevencién de IAAS y la valoracién de

OBGN2_2.2 necesidades humanas basicas mediante la ejecucion de técnicas basicas de

OBGT1_1.2 asepsia y antisepsia en entornos simulados para asegurar una atencién clinica

OBGT1_1.3 segura, centrada en las personas y de calidad.

OBGT2_2.1

OBCL2_2.4 RA 3:

OBED2_2.1 RA 3: Ejecutar técnicas iniciales de entrevista clinica, anamnesis, examen fisico

OBGT1_1.2 (adulto y/o recién nacido) y medicién de signos vitales dentro de un entorno

OBGT1_1.3 simulado, utilizando habilidades de comunicacion efectiva, empatia y respeto

OBGT2_2.1 pertinente al contexto sociocultural para la valoraciéon integral de la persona.
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Unidades Tematicas

Nombre de la unidad 1

RA(s) al que tributa

1. Fundamentos de Matroneria, Prevencion de IAAS y
Seguridad del Paciente.

RA1, RA2.

Contenidos

Indicador de logro

1. Modelo de atencién de Matroneria y Rol
Profesional.

2. Necesidades humanas basicas e inicio del concepto
de calidad en la atencioén clinica.

3. Prevencion y control de Infecciones Asociadas a la
Atencion en Salud (IAAS): asepsia, antisepsia y
manejo de REAS, Lavado clinico y quirargico de
manos, Uso seguro de Elementos de Proteccién
Personal (EPP), Precauciones Estandar, preparacion
de bandeja.

4. Tipos de camas y Unidades clinicas.

Identifica el rol profesional de la matroneria y sus
modelos de atencién en el contexto de salud local y
global.

Relaciona las necesidades humanas basicas del adulto
y del recién nacido con los estandares iniciales de
calidad y el modelo de matoneria.

Aplica medidas de prevencion y control de
Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud (IAAS),
demostrando la ejecuciéon técnica del lavado de
manos clinico y quirdrgico en entornos de simulacion

Utiliza de forma segura la vestimenta quirudrgica y los
elementos de proteccion personal, adaptandolos al
procedimiento clinico y al riesgo de exposicion,
conforme a normativa vigente.

Prepara bandejas y equipamiento clinico,
resguardando los principios de asepsia, orden,
seguridad del paciente en el entorno asistencial y
prevencion de IAAS en el entorno asistencial.

Diferencia los conceptos de asepsia y antisepsia, y
relaciona sus caracteristicas con la seleccién
fundamentada de antisépticos y desinfectantes segln
las necesidades del procedimiento clinico.

Identifica los distintos tipos de camas en unidades
clinicas.

Nombre de la unidad 2

RA(s) al que tributa

2. Valoracién clinica Integral y Comunicacién Clinica
Basica

RA2, RAS.

Contenidos

Indicador de logro
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1. Proceso de Atencién de Matroneria

2. Técnica de Entrevista clinica y anamnesis
(enfoque de género y diversidad) .

3. Anamnesis perinatal

4. Examen fisico general y segmentario del adulto y
del recién nacido

5. Signos vitales y técnicas de medicién de signos
vitales del adulto y recién nacido.

1. Introduccién a Exdmenes de laboratorio y estudios
complementarios.

6. Registros clinicos: ficha clinica, hoja de curva y
evolucion.

7. Procedimientos de higiene y confort en adultos y
recién nacidos

Aplica las etapas del Proceso de Atencién de
Matroneria (PAM) para estructurar el plan de cuidado
inicial en escenarios clinicos simulados de baja
complejidad.

Ejecuta técnicas de entrevista clinica y anamnesis
inicial, incorporando comunicacién efectiva y trato
respetuoso y las perspectivas de género y diversidad
sexual.

Ejecuta el examen fisico general y segmentario de Ia
persona adulta y/o del recién nacido, integrando la
medicion de signos vitales y la interpretacién inicial
de pardmetros normales de exdmenes de laboratorio.

Registra la valoracién clinica y los cuidados otorgados
en la ficha clinica, hoja de curva, hoja de evolucién
y/o consentimiento informado de manera adecuada,
cumpliendo con los estandares de trazabilidad,
confidencialidad, calidad de la informacién, asi como
la ética profesional y legal.

Nombre de la unidad 3

RA(s) al que tributa

3. Practica Clinica: Simulaciéon, Hogar de cristo y
Atencion Universitaria

RA1, RA2, RAS.

Contenidos

Indicador de logro

1. Atencion Integral de Matroneria

Realiza entrevista clinica y la anamnesis en contextos
de simulacion o practica real, demostrando
habilidades de comunicacién efectiva y respeto por el
usuario.

Ejecuta procedimientos de higiene y confort en
fantomas de simulacion de adultos y recién nacidos,
siguiendo principios de seguridad y trato humanizado.

Aplica de manera integrada las técnicas de lavado de
manos, examen fisico inicial y control de signos vitales
en escenarios clinicos controlados en adulto y recién
nacido.

Demuestra un actuar ético, empatico y respetuoso
frente a las personas, docentes y pares durante los
distintos contextos de experiencias de aprendizaje.
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Metodologias de ensefianza aprendizaje

Metodologia

Comentario

Clase magistral y clase expositiva

Exposicion oral estructurada del docente que presenta contenidos
tedricos clave, apoyada en ejemplos, recursos visuales o multimedia.
Eficaz para introducir o sintetizar conocimientos complejos.

Talleres

Metodologia practica orientada al desarrollo de habilidades
procedimentales basicas, mediante la ejecucién guiada de
procedimientos clinicos fundamentales, tales como control de signos
vitales, en un entorno supervisado que favorece la adquisicion
progresiva de destrezas y la integraciéon de algunos conocimientos
iniciales. Es por esta razén que existiran ambos tipos de talleres como
parte del curso.

Simulacion

Estrategia experiencial en la que los estudiantes representan roles en
contextos simulados para practicar habilidades técnicas, comunicativas
y éticas. Se ralizaran en la sala de simulacién clinica de la escuela de
obstetricia

Aula Invertida o Flipped Classroom

Entrega anticipada de videoclases y material de estudio para favorecer
el aprendizaje auténomo de contenidos teéricos, destinando las
sesiones presenciales al desarrollo de talleres y actividades practicas
de semiologia basica, técnicas de enfermeria y resolucién de casos
clinicos.

Aprendizaje clinico con pacientes
reales

Se definird como una Practica clinica Observacional. Se define como
una Metodologia de ensefanza-aprendizaje que se desarrolla en
contextos clinicos reales, de caracter general o basico, orientada a la
aplicacion progresiva de conocimientos y habilidades en situaciones de
atencion en salud propias de la matroneria. La asignacién y
distribucion de los campos clinicos sera definida y coordinada por el
equipo docente. Se consideran obligatorias y no afectas a
paralizaciones.

Otras metodologias

Videoclase / Microclase grabada: Recurso audiovisual donde el
docente o el estudiante presenta un tema, explicacion o demostracion
en formato de video. Promueve la flexibilidad y accesibilidad del
aprendizaje.Lectura de Apuntes o Papers Cientificos: Actividad
orientada a la comprensién critica y analitica de textos académicos o
cientificos, fomentando la lectura profunda y la aplicaciéon del
conocimiento.

Evaluaciones

Tipo de evaluacion Nombre de Evaluacion Ponderacion Observaciones

Prueba practica Pauta de desempeno/ ribrica 10.00%
Atencién Universitaria

certamen

Prueba teodrica o Evaluacién formativa Ev. Formativa | Sin calificacion ponderada.

Actividad voluntaria
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Prueba teodrica o Test Talleres 50.00% Esta calificacién se compone
certamen de 4 microtest, donde cada
uno pondera 12,5%

Prueba practica Pauta de desempefio/ rubrica 15.00%
simulacion clinica

Prueba practica Talleres practicos 15.00% Talleres entre septiembre y
noviembre.

Prueba practica Pauta Hogar de Cristo 10.00%

Suma ponderaciones (para nota presentacién examen:) 100.00%

Nota presentacion a examen 70.00%

Examen 30.00%

Nota final 100.00%
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Asistencia, Recuperaciones y otros requisitos de Aprobacion.

Todas las exigencias de aprobacion y asistencia estan descritas en los reglamentos de vigentes aplicables al
desarrollo del curso, los cuales se encuentran en la seccién especifica de reglamentos en este programa.

Porcentaje y numero de inasistencia permisibles factibles de recuperar

Porcentaje Numero Observaciones

14.00 % 2 Este curso es tedrico - practico, con asistencia obligatoria de
100% a los talleres que indique el docente a cargo del curso.Este
curso no tendra eximicion. Este curso no esta afecto a
paralizaciones.1. Porcentaje maximo permisible de inasistencias:
2 inasistencias, con posibilidad de recuperacion sujeta a
disponibilidad docente y de salas.2. Nimero maximo de
inasistencias factibles de recuperar: 2. Solo se recuperara en la
fecha de remediales indicada en el calendario.3. Observaciones
sobre inasistencias: Reglamento de recuperacién general
Facultad de Medicina Uchile y reglamento interno escuela de
obstetricia.4. Modalidades de recuperacién de actividades
obligatorias y de evaluacién: solo en instancia remedial

Modalidades de Recuperacidn.

Modalidades de recuperacion de actividades obligatorias y de evaluacion: solo en instancia remedial segln lo
informado en el calendario del curso y luego de la justificacién en DPIl.Toda actividad evaluada no justificada
no podra recuperarse y sera evaluada con nota minima 1,0.

Otros Requisitos de Aprobacion.

La Nota de presentacion a examen debe ser aprobatoria (Mayor o igual a 4.0). El examen final del

curso es obligatorio y reprobatorio. No tiene eximicién. Todo el estudiantado debe rendir el examen.

Toda actividad obligatoria del curso tiene una evaluacién asociada. La inasistencia a una actividad evaluada no
podra recuperarse, salvo que sea debidamente justificada conforme a la normativa institucional. Se consideran
actividades evaluadas los talleres, test, practicas clinicas, simulacion clinica, atencién universitaria y talleres
procedimentales. La justificacion requiere informar al Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC) y/o
coordinador(a) dentro de las primeras 24 horas y realizar la justificacion en la plataforma DPI en un plazo
maximo de 5 dias habiles. Las actividades obligatorias sin evaluacién solo deben justificarse ante el PEC y/o
coordinador(a). Quien sobrepase el 20% de inasistencia a las actividades obligatorias, sean estas justificadas o
injustificadas, reprobara el curso.
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Condiciones adicionales para eximirse:

Nota minima para eximirse:

Mejoras.

No aplica en primera version.
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Reglamentos Aplicables al Desarrollo del Curso.

e Norma de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que imparte la Facultad de
Medicina (R.E. N° 111 del 26 de enero de 2024).

¢ Reglamentos especificos de carreras.

¢ Reglamento General de Estudios de Pregrado de la Facultad de Medicina.

¢ Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile.

Puede acceder al repositorio de Reglamentos en el siguiente enlace: Repositorio de Reglamentos

*El programa de curso podra sufrir modificaciones o ajustes de acuerdo a situaciones extraordinarias

Datos generales sobre elaboracién y validacién del programa de curso

Version: 2026
Elaborado por: Camila Isadora Rojas Caceres
Validado por: Marcela Andrea Susana Goldsack Ulloa
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