FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO

ANTECEDENTES GENERALES

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Procesos creativos y autoconocimiento

Nombre del curso en inglés

Creative Processes and Self-Knowledge

Codigo de curso

TOAO0105

Unidad académica

Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacién

Ciclo Formativo / Linea de
formacion

Basico / Formacion Basica

Ao/ Semestre 2026 / Primer Semestre

Caracter Obligatorio

Numero de créditos SCT - | 6

Chile

Horas de trabajo totales 162 Horas de trabajo semanales 9
Canti d ad ) d e' . horas 81 Horas no presenciales (asincronicas) 81
presenciales (sincrénicas)

Requisitos

e Sin Requisitos
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Equipo docente

Profesor Encargado (1)

Pamela Loreto Gutiérrez Monclus

Profesor Coordinador (1)

Sandra Sara Mella Diaz

Profesor Participante (1)

Patricia Javiera Clementi Cortez Varas
Sergio Andrés Garrido Varela

Miguel Angel Parraguez Jiménez
Patricia Gabriela CA*rdoba Andaur
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Ambitos, Competencias y Subcompetencias

Carrera

Ambito / Competencia

Subcompetencia

Carrerade
Terapia
Ocupacional

Genérico Transversal
TOGT1

/

- TOGT1_1.1 Gestionando su desarrollo intelectual,
emocional, fisico, social y cultural para enfrentar desafios
y/o resolver problemas que se presentan en el cuidado de
siy de otras personas

- TOGT1_1.2 Respetando la autonomia, derechos,
practicas, cosmovisiones de las personas respecto de su
bienestar, tanto para mantener y mejorar la salud, como
también responder a las necesidades que presenta la
sociedad.

- TOGT1_1.3 Promoviendo espacios libres de
discriminacién, estereotipos y violencia, respetando la
interculturalidad y multiculturalidad, igualdad de género y
no discriminacién, diversidad, derechos y oportunidades
para aportar una sociedad mas justa.

Genérico Transversal
TOGT2

/

- TOGT2_2.1 Dialogando de manera empatica, asertiva,
coherente, considerando los diversos factores que
intervienen en la comunicacién, para lograr una interaccién
pertinente y efectiva con las personas con las que se
relaciona.

Intervencion / TOIT2

- TOIT2_2.1 Fundamentando la seleccién de estrategias y
técnicas pertinentes a la profesién para una evaluacién
integral de las personas, grupos y/o comunidades.
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Propésito Formativo del Curso

El curso Procesos Creativos y Autoconocimiento, correspondiente al primer semestre de la carrera de Terapia
Ocupacional, tiene como propdsito que las y los estudiantes desarrollen las competencias y subcompetencias
necesarias para el desarrollo de sus recursos creativos, autoconocimiento y cuidado de si. Este curso se articula
con la linea formativa de intervencion, favoreciendo la progresion y consolidacion de los aprendizajes en el plan
formativo.

Resultados de Aprendizaje

Subcompetencias Resultado de aprendizaje que contribuye al logro de las subcompetencias
TOGT1_1.1 RA 1:
TOGT1_1.2 Analizar la historia ocupacional personal a través de la narrativa y el uso de
TOGT2_2.1 recursos creativos, con el propésito de reconocer fortalezas y debilidades en la

trayectoria de vida, los procesos de aprendizaje y el manejo de la frustracién. Esto
permitird desarrollar el autoconocimiento y promover el autocuidado.

TOGT1_1.2 RA 2:
TOGT1_1.3 Aplicar recursos creativos en actividades de ergoterapia, artesania e improvisacion
TOGT2_2.1 musical, para desarrollar el potencial creativo y la autoconciencia, promoviendo el

autocuidado y la comunicacion efectiva con otros/as.

TOGT1_1.2 RA 3:
TOGT1_1.3 Valorar el uso terapéutico de la narrativa, la artesania, ergoterapia y la musica en
TOGT2_2.1 terapia ocupacional, identificando su contribucién al autoconocimiento, la

creatividad y la relevancia del contexto cultural e intercultural.
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Unidades Tematicas

Nombre de la unidad 1

RA(s) al que tributa

Narrativa Personal y autoconocimiento

RA1.

Contenidos

Indicador de logro

Autoconciencia
Autobiografia

Autoimagen

Autoconcepto

Meditacion - atencion plena
Creatividad

Pensamiento lateral
Analogias

Bloqueos

e |dentifica sensaciones corporales

¢ |dentifica bloqueos

e Establece contacto con su propio cuerpo

e Desarolla narrativamente su historia personal y
familiar

e |dentifica su autoimagen

e Utiliza el pensamiento divergente

e Reconoce el uso terapéutico de la escritura

e Reconoce la dimensién narrativa del razonamiento
profesional.

Nombre de la unidad 2

RA(s) al que tributa

Creatividad, ergoterapia y cultura

RA2, RAS.

Contenidos

Indicador de logro

Autoconciencia
Autorreflexion

Autoestima y autoeficacia
Meditaciéon- atencién plena
Fortalezas y debilidades
Manejo de la frustracion
Bloqueo creativos

Analogia

Ergoterapia

Historicidad y cultura

e Reconoce sensaciones corporales

e |dentifica sus bloqueos creativos

e Reconoce formas de comunicacién corporal

e |dentifica la dialéctica entre fortalezas, debilidades y
manejo de frustracion

e Conecta la ergoterapia con el contexto cultural

e Reconoce el uso terapéutico de las actividades
significativas

Nombre de la unidad 3

RA(s) al que tributa

Creatividad, musica y cultura

RA2, RA3.

Contenidos

Indicador de logro

Autoconciencia

Aspectos volitivos del yo

Meditacion- atencién plena

Habilidades personales e interpersonales
Transcodificaciéon

Bloqueos creativos

Musica y terapia

Musica como lenguaje universal

e |dentifica la dialéctica entre fortalezas, debilidades y
manejo de frustracion

¢ Representa informacion en diferentes formatos

¢ Expresa un inventario de recursos personales

e Reconoce el uso terapéutico de la musica

e Reconoce el autoconocimiento y creatividad en su
proceso formativo

Pagina 5



avve

=h=
T

5
@C&@. FACULTAD DE MEDICINA
Kor ™| UNIVERSIDAD DE CHILE

Metodologias de ensefianza aprendizaje

Metodologia Comentario

Clase magistral y clase expositiva cada unidad desarrolla una clase de contenidos propios de cada
unidad, los que seran evaluados de manera teérica

Talleres Sesiones de Integracion como curso: encuentro colectivos para
compartir experiencias de manera ludica entre las secciones del curso.

Otras metodologias Trabajo corporal y meditacién: consiste en un trabajo inicial de cada
jornada que permita una presencia activa que integre mente y cuerpo.
Mediante baile, expresion corporal, meditacién y relajacién, se busca
que los integrantes desarrollen plena presencia en la
actividad.Reflexién de la practica: consiste en un registro guiado en un
diario personal reflexivo (bitdcora) en torno a actividades
practicas.Actividades practicas: para desarrollo de creatividad vy
autoconocimiento.

Evaluaciones

Tipo de evaluacion Nombre de Evaluacion Ponderacion | Observaciones
Presentacioén individual o grupal Evaluacion Unidad 2 10.00%
Presentacién individual o grupal Evaluacién de unidad 1 10.00%
Trabajo escrito Cuestionarios de integracion teérica- 30.00%

practica con uso de |A

Presentacién individual o grupal Evaluacién Unidad 3 10.00%
Reflexion de su experiencia Bitacora Unidad 1, 2y 3. 30.00%
Reflexion de su experiencia Bitacora global del desempefio 10.00%
Suma ponderaciones (para nota presentacion examen:) 100.00%
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97-112.
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Asistencia, Recuperaciones y otros requisitos de Aprobacion.

Todas las exigencias de aprobacion y asistencia estan descritas en los reglamentos de vigentes aplicables al
desarrollo del curso, los cuales se encuentran en la seccién especifica de reglamentos en este programa.

Porcentaje y numero de inasistencia permisibles factibles de recuperar

Porcentaje Nuamero

Observaciones

80.00 % 3

El curso es eminentemente practico, se exige un 100% de
asistencia a las actividades practicas y a las evaluaciones. Las
actividades tedricas, son de asistencia optativa.

Modalidades de Recuperacidn.

Se determinaré segln el caracter de la actividad.

Otros Requisitos de Aprobacion.

no
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Mejoras.

No aplica en primera version.
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Reglamentos Aplicables al Desarrollo del Curso.

e Norma de Asistencia a Actividades Curriculares de las Carreras de Pregrado que imparte la Facultad de
Medicina (R.E. N° 111 del 26 de enero de 2024).

¢ Reglamentos especificos de carreras.

¢ Reglamento General de Estudios de Pregrado de la Facultad de Medicina.

¢ Reglamento de Estudiantes de la Universidad de Chile.

Puede acceder al repositorio de Reglamentos en el siguiente enlace: Repositorio de Reglamentos

*El programa de curso podra sufrir modificaciones o ajustes de acuerdo a situaciones extraordinarias

Datos generales sobre elaboracién y validacién del programa de curso

Version: 2026
Elaborado por: Pamela Loreto Gutiérrez Monclus
Validado por: Constanza De los Angeles Bricefio Ribot
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